Stage équi-nature

| LES ECURIES des activités équestres pleines d'énergie
D' AIGUILLANES et de bonne humeur

Tous les matins tu viens aux écuries avec ton pique nique pour une nouvelle journée pleine d'aventures!

Apres étre allés chercher les chevaux et poneys au pré, on passera du temps a les brosser, les natter... les faire
beaux!!!

Tous les matins tu découvriras une nouvelle activité (jeux, voltige, travail a pied ...) pour apprendre a mieux
maitriser ton équilibre a cheval, a le diriger a le faire avancer.

et tous les apres-midi, en avant vers la liberté pour une balade en sous bois ou une baignade avec les chevaux
a lariviere!!!

...et tous les soirs tu rentres chez toi raconter tes exploits!

Niveau : débutant au Galop 2

Age :09-13 ans

Encadrement : Moniteur BPJEPS activités équestres
Effectif : maxi 12 enfants par séjour

Licence FFE obligatoire (en vente aux écuries)

Tarif : 350 € (acompte de 100€ 2 la réservation / solde avant le ler jour du séjour)

Déroulement d'une journée type* :

9h30 arrivée, accueil
on va chercher les poneys et chevaux qui ont passé la nuit au pré (petite marche a pied... on en
profite pour regarder les chevaux vivre en troupeau, discuter de leurs besoins...)
préparation des chevaux (on les papouille, on les fait propres et beaux!!!)
activité a cheval : jeux, voltige, travail a pied, monte a cru.. (en fonction de la météo et des niveaux)
on remet les chevaux au pré

12h00 on pique-nique ensemble (pensez a amener votre pique-nique!!!)

13h00 temps calme, jeux de société ou atelier créatif

14h00 C'est reparti...

on retourne chercher les chevaux au pré
balade a cheval (dans la fraicheur des sous bois ou jusqu'a la riviére pour se baigner avec les chevaux)

17h00 godter offert
17h30 départ

*le déroulement d'une journée ou d'un séjour peu varié en fonction des conditions météo

pour vous inscrire demandez-nous !



