_ Séjour équi-rando

) S

LES ECURIES
D’AIGUILLANES Partir d I'aventure

voyager au rythme des chevaux

Aprées une journée a profiter du site des Ecuries d'Aiguillanes, au coeur de la nature, au milieu des 60 hectares
de prés, tu partiras avec ton nouveau compagnon pour 4 jours de randonnée.

C'est parti pour une grande chevauchée en montagne, a travers les foréts, les cols et les riviéres ... Des grands
galops, des rires et une complicité toujours plus grande avec ton cheval...

Tous les jours on montera un nouveau camp sous tente, prés des parcs des chevaux.

Tu participeras aux soins des chevaux mais aussi a la vie du camp...

Et le soir, viendra le moment des veillées, de raconter ses exploits, de chanter et de réver a de nouvelles
aventures... et pourquoi pas de dormir a la belle étoile...

Toutes les activités seront réalisées dans un esprit de partage, d'entraide et de respect.
Niveau : a partir du Galop 3 / Licence FFE obligatoire (en vente aux écuries)

Age :13-17 ans

Durée : 7 jours / 6 nuits

Encadrement : Moniteur BPIEPS activités équestres, animateur BAFA

Effectif : maxi 12 enfants par séjour

Hebergement sous tente : 2 a 4 enfants par tente (tentes fournies)

Tarif : 650 € (acompte de 100€ 2 la réservation / solde avant le ler jour du séjour)

Déroulement du séjour™ :

Dimanche Arrivée entre 18 h0O et 18h30 : présentation du camp, des regles de vie, repas partagé et petite
veillée pour se présenter.

Lundi Journée aux écuries (découverte du matériel de randonnée / balade matin et aprés midi)

Mardi Préparation des chevaux et départ de notre randonnée. Nous allons rejoindre Bélesta le long de
I'Hers. Notre chemin se poursuit par la montée vers le plateau de sault et notre premiere étape
au camping de la Mare aux Fées a Roquefeuil, .

Mercredi Notre voyage prend encore de l'altitude pour passer de 850 a 1300 metres.
Tout d'abord,nous monterons au col d'Ubi pour suivre un peu la créte avant de redescendre sur
Belcaire. Aprés un pique nique au bord du lac, nous voila repartis direction le col des 7 fréres
(1300 m.) et arrivée au camping des sapins, terminus de notre deuxieme journée de rando.



Jeudi

Vendredi

Samedi

C'est le jour de la grande ascension. Les Pyrénées vont nous offrir la beauté de leur magnifiques
paysages. Lentement, nous continuons a monter, devant nous, se dessine d'abord I'immense
carriere de Trimouns, la plus grande carriére de talc a ciel ouvert au monde. La contournant par
le nord, c'est a 1800 metres que nous franchirons le col de la Peyre avant de redescendre vers le
village de Montségur et son tres célébre chateau cathare.

Pour ce dernier jour de notre voyage, nous allons tourner autour du chateau de Montségur
jusqu'a rejoindre les hameaux des Moureux et de Morency par la créte de Madoual. Il nous
faudra ensuite descendre jusqu'a Fougax et Barrineuf pour revenir a Belesta et L'Aiguillon .
C'est le long de I'Hers que nous retrouverons le village de Lesparrou avant de remonter
jusqu'aux écuries d'Aiguillanes ....... veillée aux écuries pour féter la fin de notre voyage.

petit-déjeuner, rangement des affaires, départ vers 10h00

Déroulement d'une journée type* :

8h30 Levé

petit-déjeuner
démontage et rangement du camp

9h30 on va chercher les poneys et chevaux qui ont passé la nuit au pré
préparation des chevaux
départ a cheval

12h30 arrivés a la pause demidi, on déselle les chevaux
pique nique.
petit temps calme

13h30 c'est reparti ...

16h30 arrivés au camp, on déselle, rangement du matériel des chevaux et soins aux chevaux

golter
montage du camp
temps libre, jeux collectifs, jeux de société

18h30 douche

19h30 on met la table tous ensemble
repas dans la bonne humeur
on débarrasse ensemble et un petit groupe fait la vaisselle.

20h30 veillée
22h00 coucher

*le déroulement d'une journée ou d'un séjour peut varier en fonction des conditions météo

Les enfants n'ont accés a leur téléphone personnel que le soir de 18h00 a 19h30. En dehors de ces horaires et
en cas d'urgence vous pouvez joindre le responsable du séjour. Si votre enfant n'a pas de téléphone personnel
vous pouvez le joindre tous les jours sur le téléphone du responsable de séjour de 18h00 a 19h30.

pour vous inscrire demandez-nous !



